
 

 

 

PROGRAMMA SETTIMANA 18 – 24 APRILE 

 

PRESTAZIONI AMBULATORILI 
Offerte gratuitamente da Asl5 per promuovere la Salute della Donna 

 

STRUTTURA/DIRETTORE O 
RESPONSABILE 

PRESTAZIONI AMBULATORI GIORNO/FASCIA 
ORARIA/DISPONIBILITA’ 

Servizio Psichiatrico 
Diagnosi Cura (SPDC) 
 

Disturbi comportamento 
alimentare/depressione 

Stabilimento S.Andrea 
padiglione 7 
DH DCA 

Martedì 18 aprile  
8,00-12,00 
14,00-16,00  
Lunedì 24 aprile 
8,00-12,00 

Igiene e Nutrizione 
Alimenti 
 

Specifiche sulla corretta 
alimentazione 

Stabilimento S. Andrea 
padiglione 7 
DH DCA 

Martedì 18 aprile 
8,30 – 13,30 
Lunedì 24 aprile  
8,30 – 13,30 

Pediatria 
 

Ecografia tiroide 
bambine/ragazze (8-14 
anni) 

Stabilimento S.Andrea 
Padigione 5 

Mercoledì 19 aprile 
14,00-18,00 

Neonatologia 
 

Allattamento al seno Stabilimento S.Andrea 
Ambulatorio neonatale 
3° piano edificio 5 

Mercoledì 19 aprile 
10,00-13,00   
14,00-18,00 

Infettivologia 
 

Screening malattie 
infettive 

Stabilimento S. 
Bartolomeo 
Piano 0 

Venerdì 21 aprile 
8,00-14,00 
 

Medicina Interna (SP) 
 

Valutazione 
Ipertensione 
(Ecocolordoppler) 
Dislipidemie e rischi di 
tromboembolismo 
venoso 

Ospedale Militare 
Viale Fieschi 
La Spezia 

Sabato 22 aprile 
8,00 – 13,00 

Pronto Soccorso (SP) 
 
 
 
 
 
 

Violenza sulle donne Stabilimento S.Andrea  
Centro Ascolto Stanza 
Rosa   

Mercoledì 19 aprile 
8,00-12,00 
Sabato 22 aprile 
8,00-12,00 
Lunedì 24 aprile 
10,00-18,00 



Ginecologia e Ostetricia 
 
 

Endometriosi 

“POSTI ESAURITI” 

Stabilimento S.Andrea 
Padiglione 5 
Piano2° 

Venerdì 21 aprile 
8,00-13,00 
14,00 – 18,00 

Ginecologia e Ostetricia  
 

Medicina della 
riproduzione 

Stabilimento 
S.Bartolomeo 
Piano 0 

Venerdì 21 aprile 
9,00-12,00 

Neurologia 
 

Emicrania nella donna Stabilimento S. Andrea 
Padiglione 7 

Mercoledì 19 e 
giovedì 20 aprile 
14,00 – 17,00 

Senologia 
 

Ambulatorio senologico Casa della Salute 
Bragarina 

Martedì 18 aprile 
8,00-12,00 
Venerdì 21 aprile 
8,00-12,00  

Cardiologia 
 

ECG+visite 
(eco al bisogno e 
approfondimenti ) 

Casa della Salute 
via XXIV Maggio 139 

Mercoledì 19 aprile e 
venerdì 21 aprile  
14,00 – 18,00 

Rianimazione 
 

Ambulatorio antalgico: 
dolore acuto benigno 

Stabilimento  
S. Bartolomeo 

Martedì 18 aprile  
8,30 – 13,00 
 

Centro Diabetologico 
 

Ambulatorio 
diabetologico: screening 
diabetologico e 
educazione terapeutica 

Casa della Salute  
via XXIV Maggio 139  

Martedì 18 aprile e 
venerdì 21 aprile  
14,00-18,00 

Endocrinologia 
 

Ambulatorio 
Osteoporosi ed 
esecuzione di MOC 

Stabilimento S. Andrea 
padiglione 7 

Sabato 22 aprile 
8,00-12,30 

Consultorio Distretto 18 
 

Presentazione del 
percorso nascita e 
dell’offerta consultoriale 

Casa della Salute 
Via XXIV maggio 

Mercoledì 19 aprile 
9,00-13,00 
 

Consultorio Distretto 19 
 

Presentazione del 
percorso nascita e 
dell’offerta consultoriale 

Casa della Salute 
Via Paci - Sarzana 

Mercoledì 19 aprile 
10,00-16,00 

Dermatologia 
 

Visite  Ospedale S.Bartolomeo  Sabato 22 aprile 
8,00-10,30  

Farmacie provincia la 
Spezia (Federfarma)  

Misurazione gratuita 
della pressione( nelle 
farmacie che espongono 
locandina) 

Farmacie provincia La 
Spezia 

Dal 18 aprile al 24 aprile 
9,00-12,00 
16,00-19,00 

Marina Militare 
 

Visite Odontoiatriche Ospedale Militare 
Viale Fieschi 
La Spezia 

Venerdì 21 aprile 
9,00-12,00 

 


